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Dans ce mémoire, je souhaite aller au-delà de ces expériences ponctuelles 
pour aborder une question qui touche à la santé et au quotidien. Il ne s’agit 
pas seulement de capter des sensations ou des impressions passagères, mais 
de comprendre des modes de vie, des habitudes, une relation au monde qui 
ne repose pas sur la vue comme sens dominant. 
L’architecture fait autant partie du quotidien des personnes malvoyantes que 
de celui des voyants, et pourtant, les espaces ne sont pas pensés pour elles. 
Ils sont simplement adaptés par l’ajout de dispositifs correctifs, souvent 
intégrés après coup, comme une réponse tardive à une problématique qui 
aurait dû être envisagée dès la conception.

Pour comprendre le procédé d’adaptation et cette réalité, ce travail de 
recherche s’appuie sur des discussions et une série d’entretiens, avec des 



personnes atteintes de déĕ cience 
visuelle. Ces témoignages seront 
analysés aĕ n de mettre en lumière 
au mieux les enjeux et les aspects 
importants de l’architecture pour 
ces personnes.

Mon objectif est également de 
donner la parole et apporter 
de la compréhension. Écouter 
leurs ressentis, leurs expériences, 
pour comprendre ce que signiĕ e 
réellement habiter un espace 
lorsque la vue n’est pas le sens 
principal. En tant qu’architecte, 
nous construisons le monde, mais 
un monde qui, trop souvent, exclut 
ou invisibilise certains corps et 
certaines manières d’habiter. Il est 
essentiel de prendre conscience 
de ces réalités pour penser une 
architecture plus inclusive, plus 
sensible, et réellement adaptée à 
tous.
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 Repenser la stimulation sensorielle, c’est d’abord accepter que 
l’expérience de l’espace ne se mesure pas à l’intensité ou à la quantité des 
sensations. Chaque perception trouve sa place dans un équilibre fragile : 
trop solliciter un sens, et l’architecture devient confuse ; trop le négliger, 
et elle risque de passer inaperçue. L’attention se joue dans les contrastes, 
les silences, les respirations off ertes au corps. Dans ce jeu subtil, la vue 
cesse d’être le centre de gravité, laissant la place à d’autres sens pour tisser 
l’atmosphère et guider l’expérience.
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